CHAMPIONNAT DE FRANCE CROSS 2010 - LA ROCHE SUR YON
Classement CROSS COURT HOMMES - 4,360 km -

1 13'10" |SMAIL Nouredine Livry Gargan Athletisme I-F SEM/87
2 13'17" |GALON Olivier Bayard Argentan B-N SEM/81
3 13'20" |CARVALHO Florian Us Nemours St Pierre Athle I-F ESM/89
4 13'25" |ASSILA Anouar (Mar) Ec Orleans Cercle Jules Ferry* CEN SEM/83
5 13'29" |GEZZAR Nour-eddine Asptt Clermont Athletisme AUV SEM/80
6 13'31" |ABAOUB Miloud Neuilly-plaisance Sports I-F SEM/77
7 13'31" |ZILALI Abdelhakim Amsl Frejus/saint Raphael Athl C-A SEM/83
8 13'31" |BOUALLAGUI Houssam Martigues Sports Athle PRO ESM/90
9 13'33" |SAIDI Kamal As Saint-junien LIM SEM/83
10 13'34" [BELTRAN Sebastien Ca Balma PYR SEM/82
11 13'37" |ESSAID Hamid Ena Angers* P-L SEM/79
12 13'37" |BOITON Sebastien Stade Athletique Bayeusain B-N SEM/76
13 13'41" |ZERRIFI Abdelhamid (Alg) Martigues Sports Athle PRO SEM/86
14 13'41" |NGURE John (Ken) Athle 78 * I-F SEM/83
15 13'42" |VEY Azzedine Efs Reims A. * CHA SEM/86
16 13'44" |DJEMADI Abderrahmane (Alg) Neuilly-plaisance Sports I-F VEM/70
17 13'44" |ISMAILI-ALAOUI Youssef Athleg Provence PRO SEM/79
18 13'45" |[VUSTE David Es Nanterre I-F ESM/88
19 13'46" |ANDRE Benjamin Efs Reims A. * CHA ESM/89
20 13'47" |VIGUIER Pierre-laurent Ca Balma PYR SEM/79
21 13'47" |TBIBI Said (Mar) Stade Sottevillais 76* H-N SEM/85
22 13'47" [MOSTA Wilfried Asptt Nantes P-L SEM/85
23 13'48" |MALARTRE Antoine As Aix-les-bains * R-A ESM/89
24 13'49" [LENAIN Julien Entente Franconville Cesame Va I-F SEM/84
25 13'49" |MEYSSAT Emmanuel Ac Ondaine Firminy R-A SEM/80
26 13'50" [DELFAUX Marc Ac Audomarois NPC SEM/83
27 13'51" [BELOT Fabrice Montpellier Athletisme LAN SEM/74
28 13'51" [LEJEUNE Frank Cs Meaux I-F SEM/79
29 13'52" |LE STUM Matthieu Entente Franconville Cesame Va I-F ESM/88
30 13'53" [FENRICH Florent Ac Vallee Du Salaison LAN SEM/81
31 13'53" |GUERAS Yves Asptt Nantes P-L SEM/78
32 13'54" [HSAIN Othmane Coquelicot 42 R-A ESM/89
33 13'55" |CALANDREAU Julien Ea Centre Isere* R-A SEM/87
34 13'56" |TABET Yassine Athletisme Club De Bourges CEN SEM/86
35 13'56" |MANSE Gilles Ales Cevennes Athletisme LAN SEM/73
36 13'56" |CALANDREAU Benoit Ea Centre Isere* R-A ESM/89
37 13'56" |OUMOUSSA Zouhair Martigues Sports Athle PRO SEM/84
38 13'57" |BOUCENA Vincent Ales Cevennes Athletisme LAN ESM/90
39 13'57" |TAHRI Karim Athletisme Metz Metropole* LOR SEM/84
40 13'57" |BARAS Eddy Montpellier Agglo Athletic Med LAN SEM/86
41 13'58" |BESSEDE Arnaud Ca Balma PYR SEM/78
42 13'59" |FATAH Abdelaziz Efs Reims A. * CHA SEM/81
43 13'59" |MAAMAR Nouamen Stade Bordelais* AQU SEM/86
44 14'00" |URRUTY Pierre Pays Basque Athletisme* AQU SEM/86
45 14'01" |ACHERKI Mounir Pays De Colmar Athletisme* ALS SEM/81
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46 14'01" |LECOQ Bertrand Haute Bretagne Athletisme * BRE SEM/75
47 14'02" |BAUDRY Nicolas Efs Reims A. * CHA SEM/83
48 14'03" [NAEL Thibaud Fac Andrezieux R-A SEM/84
49 14'03" |COMBALUZIER Fabien Ea St Quentin En Yvelines I-F SEM/77
50 14'03" [BERROUANE Mohamed As Pierrefitte I-F SEM/82
51 14'04" |LEIGNIER Sylvain Gap Hautes Alpes Athletisme* PRO SEM/74
52 14'04" |ADEM TURE Alehligne (Eth) Entente Athletique Grenoble Al R-A SEM/80
53 14'04" |EL HADDAD Younes Martigues Sports Athle PRO ESM/88
54 14'06" |HADJAM Abdelak Su Agen AQU ESM/90
55 14'07" |LOZANO Michael Entente Franconville Cesame Va I-F SEM/81
56 14'07" |LEBOUTEILLER Ronan Ea Mondeville Herouville* B-N ESM/89
57 14'07" |KLEIN Christophe A. Sarreguemines Sarrebourg A LOR SEM/79
58 14'07" |LECIEUX Thomas Cs Provins Athletisme I-F SEM/79
59 14'07" |OUAZA Brahim Athletic Club Saint Affricain PYR SEM/84
60 14'08" |AIT HMID Lahcen Ga Haut-saonois (fc) F-C SEM/79
61 14'08" |BILOT Wilfrid Montpellier Agglo Athletic Med LAN SEM/71
62 14'08" |OUASSAA-ELBEL Raouf Eyguieres Course PRO SEM/73
63 14'09" |BELAKRI Hicham Martigues Sports Athle PRO SEM/83
64 14'09" |AKBACHE Mounir Entente Athletique Grenoble Al R-A SEM/86
65 14'10" |SAINT AMAND Lionel As Pierrefitte I-F SEM/81
66 14'11" [NOUVELLON Nicolas Aj Blois-onzain CEN SEM/79
67 14'11" |BARBE Sylvain Intrepide De Pre-en-pail P-L SEM/83
68 14'11" |BOUTTEFROY Aymeric Ea St Quentin En Yvelines I-F SEM/81
69 14'12" |POISSON Nicolas Vga Compiegne * PIC SEM/86
70 14'13" |GAREL Matthieu Ua Des Cotes D'armor* BRE ESM/90
71 14'13" |BLONDEAU Quentin Ao Nivernaise (nevers) BOU ESM/88
72 14'13" [VILLAIN Guillaume Stade Niortais * POI ESM/89
73 14'13" |CHOQUERT Benjamin Entente Ofp-cac* LOR SEM/86
74 14'14" |GAYRAUD Pierre Montpellier Agglo Athletic Med LAN SEM/80
75 14'14" |PIRES Benjamin Ac Cauffry-liancourt-rant-laig PIC ESM/90
76 14'15" [LE BERRE Maxime Clermont Athletisme Auvergne * AUV SEM/87
77 14'15" |GODFROY Thomas Entente Athletique Grenoble Al R-A ESM/88
78 14'15" |FOULON Tony Intrepide De Pre-en-pail P-L SEM/83
79 14'15" |AYAT Khalid Us Populaire Commentry Athle. AUV SEM/82
80 14'16" |DONNEUX Romain Vga Compiegne * PIC SEM/87
81 14'16" |ANDORIN Sebastien Asc Saint-barthelemy P-L SEM/83
82 14'16" |BERTHAUD Michael Stade Francais (paris) I-F SEM/79
83 14'16" |MADACI Farouk Efs Reims A. * CHA SEM/77
84 14'17" [JOSEPH Nicolas Ua Versailles I-F ESM/90
85 14'18" |HESSCHENTIER Romain Lille Metropole Athletisme* NPC SEM/85
86 14'18" |ARNOULD Florian Athle Sud 77* I-F SEM/86
87 14'19" |DUCHAMPT Felix Clermont Athletisme Auvergne * AUV ESM/89
88 14'19" |BENNOUAR Hadj Capo Limoges LIM SEM/75
89 14'19" |JUMEAUX Gregory Neuilly-plaisance Sports I-F SEM/81
90 14'19" [DAMIENS Bertrand Clermont Athletisme Auvergne * AUV SEM/82
91 14'20" |BOTTEREAU Angelo Bayard Argentan B-N SEM/73
92 1420" |MACHON Stephane As Pierrefitte I-F SEM/74
93 14'20" |GROUTEL Emmanuel Asptt Bordeaux AQU SEM/80
94 14'20" |MANSSOURI Adil (Mar) Amiens Uc PIC SEM/81
95 14'21" |SOUNALET Thomas Stade Nantais Ac* P-L SEM/85
96 14'21" [MARTIAK Antoine Stade Saint Quentinois PIC SEM/83
97 14'22" |AUCOUTURIER Mickael Ca Veynes PRO SEM/87
98 14'22" [POIRIER Vincent Ea St Quentin En Yvelines I-F SEM/79
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99 14'23" |JEANDILLON Stephane As Saint-junien LIM SEM/77
100 | 14'23" |TREILLIE Jean-christophe As Saint-junien LIM SEM/81
101 14'24" [JARMUSZEWICZ Noe As Saint-junien LIM SEM/81
102 | 14'24" |EPIPHANE Vincent Bayard Argentan B-N SEM/79
103 | 14'24" |CHOCTEAU Frederic Herbauges Athletic Club P-L SEM/75
104 | 14'25" |ADLI Kais As Monaco C-A SEM/75
105 | 14'25" |DAUBRESSE Thibault Entente Grand Mulhouse Athle* ALS ESM/90
106 | 14'25" |PAILLARD Freddy Asptt Nantes P-L SEM/84
107 | 14'25" |BAUTISTA Bruce Us Cagnes C-A SEM/86
108 | 14'26" |FONTENELLE Thomas Essonne Athletic* I-F SEM/87
109 | 14'26" |JABOU Badr Entente Grand Mulhouse Athle* ALS SEM/87
110 | 14'26" |MARTIN Didier Vanves Run Club 92 I-F SEM/77
111 | 14'27" [DURAND Benoit Csjb Angers P-L SEM/79
112 | 14'27" |DODE Nicolas As Fleury Les Aubrais Saran At CEN SEM/83
113 | 14'27" |SALVATI David Ga Haut-saonois (fc) F-C SEM/75
114 | 14'27" |HERNANDEZ Gregory Athle St Julien 74 R-A SEM/75
115 | 14'28" |JUGE Vincent Coquelicot 42 R-A SEM/81
116 | 14'28" |KARA Farid Ac Ondaine Firminy R-A ESM/89
117 | 14'28" |BRIZI Marc-andre Nice Cote D'azur Athletisme * C-A SEM/87
118 | 14'28" |GEZZAR Zakaria Clermont Uc AUV ESM/90
119 14'28" |ALRIC Mael Ecla Albi* PYR ESM/90
120 | 14'28" |MERZEAU Aurelien Grand Angouleme Athletisme POI SEM/86
121 | 14'29" |SEREL Pierre Lc Bretteville Sur Odon B-N ESM/90
122 | 14'30" |DEWET Alexis Efs Reims A. * CHA SEM/86
123 | 14'31" |PLANQUE Thomas Rc Arras NPC SEM/79
124 | 14'31" |DAYOT Cedric Ea Pays De Broceliande BRE SEM/87
125 | 14'31" |PRADEAU Francois Clermont Uc AUV SEM/75
126 | 14'32" |PINSCHINA Sebastien Ca Ajaccio COR SEM/77
127 | 14'32" |BELLIL Laid Ac Narbonne Mediterranee LAN SEM/77
128 | 14'32" |GHOMRASNI Slim As Pierrefitte I-F SEM/77
129 | 14'32" |BERTHIAUD Gwenael Asptt Clermont Athletisme AUV SEM/85
130 | 14'33" |VILLAIN Jean-noel Stade Sottevillais 76* H-N SEM/87
131 | 14'33" |CALS Gaetan Tarn Sud Athletisme* PYR ESM/88
132 | 14'33" |GAMEL Sebastien Ca Balma PYR SEM/80
133 | 14'33" [RAOULT Marc Capo Limoges LIM SEM/80
134 | 14'34" |BAUMAL Anthony Asptt Nantes P-L ESM/90
135 | 14'34" |HAMMOU Khalid Racing Club Nantais * P-L SEM/86
136 | 14'35" |BUGEAUD Sebastien Ales Cevennes Athletisme LAN SEM/74
137 | 14'35" |GARAMPON Cedric Ea Centre Isere* R-A SEM/87
138 | 14'35" |GUIHENEUC Damien Asc Saint-barthelemy P-L SEM/74
139 | 14'35" |THABET Tarik Entente Franconville Cesame Va I-F SEM/80
140 | 14'36" |RAKHMI Jamel Ac Bobigny Athletisme I-F SEM/87
141 | 14'36" |BELLENOUE Samuel Ales Cevennes Athletisme LAN SEM/80
142 | 14'36" |DESIERREY Frederic Intrepide De Pre-en-pail P-L SEM/82
143 | 14'37" |GAREL Mickael Capo Limoges LIM SEM/81
144 | 14'37" |JANIN Maxime Decines Meyzieu Athletisme * R-A SEM/87
145 | 14'37" |ALFIERI Guillaume Asptt Bordeaux AQU SEM/85
146 | 14'38" |LOCHET Benjamin Haute Bretagne Athletisme * BRE ESM/88
147 | 14'40" |YAHIA Nabil Uai Nogent-sur-marne I-F SEM/82
148 | 14'40" |THESSE Yann Ac Audomarois NPC SEM/73
149 14'40" |SABATIER Ewen Ecla Albi* PYR ESM/89
150 | 14'41" [BOULFAKHR El Maati (Mar) Stade Francais (paris) I-F SEM/82
151 | 14'41" |KHOUILI Mohammed Racing Club Nantais * P-L SEM/73
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152 | 14'42" (DIEU Dany Rc Arras NPC SEM/85
153 | 14'42" |LECOQ Guillaume Haute Bretagne Athletisme * BRE SEM/73
154 | 14'42" |GIARD Noel As Tourlaville B-N SEM/73
155 | 14'43" |MOWAT Etienne Nouveau St Amand Etudiant Club NPC ESM/88
156 | 14'43" |CHARPANTIER Benoit Stade Laval P-L SEM/82
157 | 14'44" |MARIEL Valentin Rc Arras NPC SEM/87
158 | 14'44" |RADIUS Louis Athle 78 * I-F SEM/79
159 | 14'44" |ANTER Jamal Union Olympique Albertville Ta R-A SEM/85
160 | 14'45" |MANON Patrick As Aix-les-bains * R-A SEM/78
161 | 14'45" |SCHMITT Alexandre Douai-sin A * NPC ESM/89
162 | 14'45" |DAHYOT Maelan As Aix-les-bains * R-A ESM/88
163 | 14'46" |DUPIRE Guillaume Us Cagnes C-A SEM/86
164 | 14'46" |SCHOENIG Lucas Entente Grand Mulhouse Athle* ALS ESM/90
165 | 14'46" |POUPARD Gaylor Capo Limoges LIM ESM/89
166 | 14'47" |PUIJOL Sebastien Asc Saint-barthelemy P-L SEM/73
167 | 14'47" |PROFFIT Vincent Lille Metropole Athletisme* NPC SEM/85
168 | 14'47" |GODART Sebastien Grand Angouleme Athletisme POI SEM/78
169 | 14'47" |RIVIERE Nicolas Ea Mondeville Herouville* B-N SEM/80
170 | 14'47" |GIANI Sebastien Uai Nogent-sur-marne I-F SEM/87
171 | 14'48" |JACQUIN Sebastien Ea Bourg-en-bresse* R-A SEM/81
172 | 14'48" |SOLERA Guillaume Ac Miramas PRO SEM/77
173 | 14'49" |CHOUVY Thomas Clermont Athletisme Auvergne * AUV ESM/89
174 | 14'49" |COUDRAY Nicolas Racing Club Nantais * P-L SEM/85
175 | 14'50" |BRUNNER Fabien Pays De Colmar Athletisme* ALS SEM/80
176 | 14'50" |PARMENTIER Alban Ac Villeneuve D'ascq NPC SEM/85
177 | 14'50" |RIVIERE Nicolas Montpellier Agglo Athletic Med LAN SEM/83
178 | 14'51" |QUIRION Sylvain Asptt Nantes P-L ESM/88
179 | 14'51" |ROCHEL Indy Nice Cote D'azur Athletisme * C-A ESM/89
180 | 14'51" |BENALLOU Kevin Us Nemours St Pierre Athle I-F ESM/90
181 | 14'52" |KHEMOUCHE Jean Martigues Sports Athle PRO SEM/79
182 | 14'52" |GAILLARD Olivier Entente Franconville Cesame Va I-F SEM/82
183 | 14'52" |KESSAS Rezak (Alg) Ea St Quentin En Yvelines I-F SEM/81
184 | 14'52" |FOUCHER Antoine Ea Mondeville Herouville* B-N SEM/87
185 | 14'54" |PELLETANT Nicolas E. Royan St Georges Didonne A. POI ESM/89
186 | 14'54" |BLANDIN Alan Ga Haut-saonois (fc) F-C ESM/88
187 | 14'54" |CREOFF Ronan Avia Club Issy-les-moulx I-F SEM/87
188 | 14'55" |VERHENNE Julien Ea St Quentin En Yvelines I-F SEM/84
189 | 14'55" |NAULLEAU Florimond Asc Saint-barthelemy P-L SEM/84
190 | 14'56" |LOUVET Dorian Ea Mondeville Herouville* B-N ESM/89
191 | 14'57" |VAUZELLE Maxime Ac Bocage Vendeen Les Herbiers P-L SEM/87
192 | 14'57" |TABARY Guillaume Rc Arras NPC SEM/85
193 | 14'57" |NGOREGE WAMBUI Morris (Ken) Athle 78 * I-F SEM/85
194 | 14'57" |EVENOU Vincent Stade Francais (paris) I-F SEM/83
195 | 14'57" |CHARLES Mickael Motori (Sle) Athle 78 * I-F SEM/87
196 | 14'57" |LAUTREDOUX Florent Haute Bretagne Athletisme * BRE ESM/90
197 | 14'59" |BOUKERCHI Farid Ascu Lyon Jogging Aventure R-A SEM/71
198 | 15'00" [GUIARD Kevin Intrepide De Pre-en-pail P-L ESM/90
199 [ 15'00" |TOFFOLI Adriano Montpellier Agglo Athletic Med LAN SEM/84
200 | 15'00" |ROUQUET Damien Ales Cevennes Athletisme LAN SEM/78
201 | 15'01" [BENSAHLA Abdellatif Entente Grand Mulhouse Athle* ALS SEM/84
202 | 15'01" |EVRARD Clement Athle Pays De L'orient* BRE SEM/82
203 | 15'01" |BOUZAIANE Mounir Athle 78 * I-F SEM/74
204 | 15'02" |RHAZDIS Youssef (Mar) Nice Cote D'azur Athletisme * C-A ESM/90
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205 | 15'03" |HENNEQUIN Manuel Nice Cote D'azur Athletisme * C-A SEM/87
206 | 15'03" [PAQUET Emmanuel Coquelicot 42 R-A SEM/83
207 | 15'04" |BARBE Sebastien Intrepide De Pre-en-pail P-L SEM/82
208 | 15'05" |CHAUME Lucas Ascu Lyon Jogging Aventure R-A ESM/88
209 | 15'06" [LYATMI Rachid Ca Veynes PRO SEM/84
210 | 15'07" [PONTIER Guillaume Clermont Athletisme Auvergne * AUV SEM/87
211 | 15'07" |TEYSSIE Dave Aix Athletisme Provence* PRO SEM/77
212 | 15'08" [FIQUET Yannick Ea Centre Isere* R-A SEM/71
213 | 15'08" |LE LURON Stephane Neuilly-plaisance Sports I-F VEM/68
214 | 15'08" |[BELLALA Idriss Coquelicot 42 R-A ESM/89
215 | 15'09" |ROBAIRE Maxime Entente Athletique Grenoble Al R-A ESM/90
216 | 15'09" |DESTRES Christophe Ac Ondaine Firminy R-A SEM/81
217 | 15'09" |TABTI Fahd Stade Francais (paris) I-F SEM/87
218 | 15'11" [BOUDAUD Sebastien Ac Bocage Vendeen Les Herbiers P-L SEM/80
219 | 15'11" |[STEPHAN Julien Rc Arras NPC SEM/81
220 | 15'11" [LE PAJOLEC Francois Haute Bretagne Athletisme * BRE SEM/85
221 | 15'12" |[CHAPUS Julien Ea Centre Isere* R-A SEM/81
222 | 15'15" |HERMETZ Loic Athle 78 * I-F SEM/73
223 | 15'17" |MONTIEL Julien Capo Limoges LIM SEM/82
224 | 15'17" [GUIVARC'H Pierre Ua Des Cotes D'armor* BRE SEM/86
225 | 15'17" |FONTAINE Francois Asc Saint-barthelemy P-L SEM/81
226 | 15'19" |GHAMMIT Abdelghani As Aix-les-bains * R-A SEM/76
227 | 15'19" |ZAHER Nordine Coquelicot 42 R-A ESM/90
228 | 15'21" |BEDEL Anthony Asptt Nantes P-L SEM/84
229 | 15'23" |COCQUEMPOT Alexis Ac Audomarois NPC ESM/89
230 | 15'25" |CATOIS Guillaume Bayard Argentan B-N SEM/79
231 | 15'27" |MANAIRA Frederic Nice Cote D'azur Athletisme * C-A SEM/83
232 | 15'28" [FOURNEL Romain Ac Ondaine Firminy R-A SEM/85
233 | 15'30" |VIAU Stephane Montpellier Agglo Athletic Med LAN SEM/71
234 | 15'32" [GUEDON lJulien Asc Saint-barthelemy P-L SEM/87
235 | 15'34" |TILLOY Gwenael Ua Des Cotes D'armor* BRE SEM/82
236 | 15'36" [PERIGNON Tristan Asc Saint-barthelemy P-L ESM/90
237 | 15'39" |JACQUIER Kevin As Pierrefitte I-F ESM/89
238 | 15'40" |BAILLY Renaud Ac Audomarois NPC SEM/84
239 | 15'42" |LERAY Ludovic Intrepide De Pre-en-pail P-L SEM/84
240 | 15'43" |NDONGALA Manuel Joao (Ang) As Saint-junien LIM SEM/87
241 | 15'45" |BOURGE Arnaud Bayard Argentan B-N SEM/76
242 | 15'47" |THAUBY Pierre Ga Haut-saonois (fc) F-C SEM/81
243 | 15'55" |RUDLER Valentin Entente Grand Mulhouse Athle* ALS ESM/89
244 | 15'59" (EL HARDOUZ Taha Entente Grand Mulhouse Athle* ALS SEM/84
245 | 16'01" |MELLET Jeremie As Aix-les-bains * R-A ESM/88
246 | 16'10" |PORTA-CAPLET Raphael Ales Cevennes Athletisme LAN ESM/90
247 | 16'12" |MICHAUD David Nice Cote D'azur Athletisme * C-A ESM/89
248 | 16'12" |TIBIER Aubry Stade Francais (paris) I-F SEM/87
249 | 16'23" |BRIGNOLI Stephane Ca Balma PYR SEM/77
250 | 16'31" [CHABERT Clement Ea Centre Isere* R-A ESM/89
251 | 16'35" |BRAHMI Lounis Ac Ondaine Firminy R-A ESM/89
252 | 16'43" [DELARACE Jean-marc Ac Audomarois NPC VEM/66
253 | 16'54" |MOAL Christophe Ua Des Cotes D'armor* BRE SEM/72
254 | 16'58" [SOTTON Alexandre Ac Ondaine Firminy R-A ESM/89
255 | 17'09" |LEMARINIER Nicolas Bayard Argentan B-N SEM/85
256 | 17'41" |GESTEIRA GASPAR Stephane Martigues Sports Athle PRO SEM/80
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