le 02 octobre 2011

Les commentaires de David C. :

“Le départ se fait en méme temps pour les deux courses sous les encouragements de Sébastien
Chaigneau, un des meilleurs ultra-fondeurs.

Départ roulant sur 3 bornes avant d' attaquer Sous-Dine, montée sur 9 bornes pour avaler environ
1300 m de D+, avec un paysage qui se découvre au fur et a mesure sur le Lac Léman, pour enfin
arriver au col avec une vue incroyable a 360 ° sur toutes les Alpes avant de rester au pied de Sous-
Dine pour le retour (concernant mon parcours, le 27 km) avec descente en dévers tres casse pattes,
puis descente trés trés roulante et abrupte jusqu’a Thorens.

Voici un vrai trail ou il faut gérer sa montée et ou la descente s'avére technique et rapide, magnifique
avec une superbe organisation (bravo pour le balisage et le nombre de bénévoles) ... A faire 111"

Ceux de Christelle A. :
"Que dire sur la premiere édition du trail des Glieres ? en un mot : Génial ! On ne pouvait réver mieux

en ce qui concerne la météo et le parcours.

Suggestion pour un futur trail-club (vue la proximité en plus) ? ! ...

Les bénévoles ont été parfaits en nous prévenant a chaque fois des difficultés que I'on pouvait
rencontrer ou du panorama que I'on pouvait admirer du sommet de Sous-Dine en attendant de passer
une échelle ou un cable (j'ai méme vu des bouquetins qui broutaient tranquilloux..)

J'ai bien apprécié aussi le geste pour I'environnement ot chacun avait pris soin d'emmener son
gobelet, ainsi on ne retrouvait pas de poubelles a proximité des ravitos, pleines de verres en
plastiques, ¢a faisait plus nature et plus responsable.

Enfin I'investissement et le sourire de Sébastien Chaigneau (3éme a I'UTMB) au départ et a I'arrivée,
ont ajouté du bonheur a cette superbe journée."

Ceux de Daniel D. :

"Un temps super, une organisation au top, de la convivialité, beaucoup de concurrents découvraient
le trail je pense, bien sympa.

Le parcours était parfois taillé a la serpette comme aux Templiers, avec les lapias et chemins en
dévers dans la verte ou pas larges dans les parties boisées. Trail assez technique par endroit, trés peu
de goudron (2 km maxi) et une vue a Sous-Dine point culminant de la course (2000 m) a couper le
souffle un formidable 360° sur le Jura, les Alpes, etc ...

Un trail a recommander, attention pour I'année prochaine, les inscriptions seront vites closes.

Voila pour ce magnifique trail. Les parcours ont été établis par le traileur pro Sébastien Chaigneau ...
la, il s'est vraiment régalé ... et nous aussi !



