Notre marathon d’Amsterdam 2011

par Suzanne LABARTINO et Marielle ROLLOT

Comment ajouter du stress le jour J?

Nous avons trouvé la réponse au marathon d'Amsterdam. Vous prenez 6 marathoniens (c'est
olympique. A moins d'une heure du coup de pistolet, un vent de panique s'abat sur nos 6
coureurs et sur la centaine de marathoniens venus les imiter ... c'est maintenant la course aux
taxis (Ils ont multiplié leurs CA par 20, facile !) ou c'est I'échauffement obligatoire de 15
minutes minimum ... pour nos 6 coureurs avociens ¢a sera le taxi (flemmards ou chanceux?).
PS: La compagnie des trams d’Amsterdam n'est en aucun cas responsable de ce stress
supplémentaire, nos 6 coureurs n'avaient qu'a lire les bonnes indications de déviation a I'hétel.

En tout cas, dimanche nous n'avons pas eu besoin de "Red Bull" pour avoir des ailes!

Nous avons tous tres bien terminés le marathon et pour moi Amsterdam a été I'occasion de

faire mieux que I'objectif fixé. (et je ne suis pas la seule ! n'est-ce pas André, Pascal ?)

Nous avons passé un agréable séjour, on remercie les chauffeurs de taxi, Valérie pour avoir

pensé a prendre un peu d'argent sur elle et surtout Monsieur Soleil pour son

accompagnement tout au long de la course et du weekend.

Ce fut un marathon sympa avec une bonne organisation, une super pasta party et en plus les

hollandais sont trés accueillants. Je le conseille pour ceux qui veulent visiter cette ville.
Suzanne

Magnifique journée pour ce beau marathon d'Amsterdam.
Environ 10000 participants et un parcours roulant et agréable.
Notre groupe d avociens a été content de son chrono, sutout André avec 2H58’36" .
Les hollandais sont chaleureux et accueillants et cela rajoute au plaisir de visiter cette
magnifique ville d 'Amsterdam.
Nous étions logé au STAYOKAY hotel (auberge de jeunesse ) que je recommande a tous les
futurs avociens désirants aller visiter cette belle capitale.
Marielle




